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Thém va Bat
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Trua nay ¢ nha ctia hai vi ciia ¢6 Phuong (vo chdng Minh Phuong). Lan nao toi vé thi ba
con (t0i khong biét 13 ngudi nao t6i khong biét 1a chi nha hay 1a ba con hun hap) ma lan
nao chung t6i vé t6i nha nay thi cai dac diém 1a do 4n rat 1a nhiéu va toi nhd 1an nao chu
nha ciing gidi thiéu mot hai mén ma cha nha cho 1a rat 1a tot. Cai ma téi mudn noéi & day 1a
gi, mudn co thé khoe manh thi khong phai cai gi bé minh ciing dua vo trong ngudi cia
minh. Tinh thin minh ciing nhu thé. Thuc ra cai rat 1a dang tiéc ciia nguoi Viét Nam néi
chung la nguoi Phat to Viét Nam no6i riéng la chung ta rat 1a coi thuong nguoi song tinh
than. Chung ta sg nghéo, S0 chét, so bénh, sg ngudi ta coi thuong tum lum hét nhung ma
hiém c6 ngudi nao ma so rang cai doi song tinh than ctia minh né c6 van dé. Poi séng tinh
than 1a sao? La cai nhan thitrc ctia minh vé cai gia, cai bénh, cai chét va cai thi tu 1a nhirng
duong mat thi phi ¢ cudc doi. Cai kha niang d6 dugc goi 1a doi séng tinh thin mot cai
ngudi ma qua dé budn, qua dé dang noi gian, d& dang budng xudi, dé dang bo cudc, dé
dang budn chan, dé dang khoc, dé dang mat lira (dé dang ning dong) thi goi 1a nghéo nan
doi song tinh than.

Mubn co thé khoe manh thi khong phai minh thich céi gi minh ciing dwa véio trong miéng
ctia minh; thi mudn cai tinh than ma né dugc tot dep thi minh hay kiém soat xem binh
thuong minh doc cai gi, minh thuong nghe cai gi, minh thudng tiép xtic ai. Khi nao ma
ban than minh ma minh nghe n6 dau, n6 rém, n6 nhuc thi coi thoi gian vira qua minh an
ngu c¢6 oke khong? Minh c¢6 an cai gi bay ba hay khong? Vi du nhu t61 ban than té1 nay to1
khi nao t6i an bot ngot thi toi thiy kho chiu hodc khi dn ming nhiéu toi ciing thiy kho
chiu. Thi ba con ciing vy, cling xét lai xem thoi gian may gio dong ho trd lai ddy minh co
an udng cai gi ma khong t6t va sinh hoat cia minh co céi gi tryc tric khong vi du nhu
minh ¢6 phoi nang, phoi mua, phoi swong c6 khong?

V& tinh than, ban thin minh c6 nhitng ngdy thitc day khong duoc vui hay co nhirng ngay ¢
so ba bdn ngay lién tuc khong duge vui thi lac d6 tu xét xem thoi gian vira qua ddy minh
vua gap ai; minh thuong nghe cai gi; minh doc cai gi ¢ trén internet; minh da nhén dugc
cai email gi, tin nhan gi, cai message gi trong Zalo, Viber, Messenger,.. n6 rat 1a quan
trong; bo1 vi nhitng thir 6 1a thirc an cho tinh thﬁn

T61 ndi rong ra do 1a hanh phuc gia dinh. Khi may dira con dang ngoan dot nhién né cé
van dé hoic vo chong dot nhién can ran nhau thi coi chung la mot trong hai nguoi hoac la
ca hai dang c6 van dé vé tam linh vé tinh than. ‘Trong doi sdng ctia ngudi cu si toi khong
c6 ndi cai chuyén tu hanh giai thoat gi hét. Muon khoe thi coi lai minh an cai gi, uong cai
gi, kiéu sinh hoat ctia minh trong thdi gian gan nhat n6 ra sao. Con v&i doi song tinh than
khi ma thdy minh khong vui, tu nhién thay minh khong c6 thiét tha Tam Bao, khi nao thay
rang doi séng gia dinh khong co6 an lac nira hay 1a cai tinh cam vo chong c6 dau hiéu 1a
tryc tréc thi hay tu xet xem c6 thoi gian vira qua mot trong hai nguoi dé gap ai, da nghe gi,
da doc gi va tiép xtc v6i nhimng cai gi. Diéu nguy hai nhat la khi dung chuyen chung ta
chi giai quyét cai ngon ma khong chiu giai quyét cai gbc. Hiéu khong? Toi noi chuyén rat
la doi. Binh thuong minh (nguoi vo) lo lam an hodc 1a minh lo vui choi ban be ma minh
khong cham lo cho gia dinh, dung mot céi phat hién ra 6ng chong co “tiéu tam”. Luc d6
minh hoang hon, mot 1a don déo di danh ghen, hai 1 bit dau lic d6 méi vé cham séc 4o
quan phan son thi ltc d6 1a qua mudn roi. Toi dai dién dan éng t6i noi, vi lic d6 nudc téi
lung quan rdi. Stic khoe nén kham dinh ky, dimg dé lac dau 16i 16i 1a mudn rdi. Nén di
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kham bénh dinh ky, bot xai d6 hiéu lai 1y tién dé ma di kham bénh dinh ky. T6i biét nhiéu
nguoi khong co thich cdi d6 nhung ma quen tap thoi quen nén di kham suc khoe dinh ky,
du 14 dan ong hay dan ba sau 50 1a déu c6 kha nang bi bénh riéng hét. Hiéu cai d6 quan
trong lam.

Con vé tinh than thudng xuyén xem tha nhat, lic ndy lic nay minh budn nhiéu hon vui
hay 14 vui nhiéu hon buén. Thir hai 13 cai gi lam cho minh vui, cai gi lam cho minh budn
hay vui. Thir ba minh thuong thich cai gi va ghét cai gi? Cai d6 rat 1a quan trong. Bai
chinh c4i minh thich va chinh cai minh ghét nd quyét dinh céi con nguoi cia minh. Vi du
nhu tai sao t61 mua nha & quan 7 ma to61 khong ¢c6 mua & quan 1; tai sao té1 chay chiéc
Vinfast ma t61 khong c6 chay chiéc Lexus ciia Nhat; tai sao tdi thich xai dd ctia Thai Tuin
chir t6i khong thich xai cai chd khac hay tai sao t6i lai thich &n & Cho Lén ma tdi khong
thich an & quan 3. Tat ca nhimng cai thich ndy néi 1én mét phan con nguoi ctia minh. Nay
gid t61 n6i vé nguoi doi, bay gid t6i noi t6i. Toi ghét nhat 1a bat t6i cho doi. Toi 1a ngudi
dich kinh, toi 12 ngudi viét sach, gio thi t6i c6 thém mat cai nira 13 toi 1a ngudi di cat chua,
cai kha nang kién nhan cua toi rat tét. Nhung ding nghe vy ma bat t6i cho, mdi ngudi c6
mot cai ky. T6i mudn noi cho quy vi biét 1 quy vi nén xét lai xem minh co6 cai ghét gi,
minh thich cai gi va cai ghét hay cai thich d6 c6 nén tiép tuc hay khong. Bira nay t61 noi
toan la chuyén doi song nhung ma that ra Phat phap nam trong do. Chét lai, co thé mudn
khoe manh thi phai kiém soat ché do an ubng ché @6 sinh hoat; cho nén doi séng tinh than
mudn tién bd, mudn thang hoa, mudn an lac thi cling phai dugc kiém soat. Minh phai xem
lic ndy nd ra sao minh vui nhiéu hay 1a budn; céi gi 1am cho minh vui, cai gi lam cho minh
budn; minh thich cai gi, minh ghet cai gi. Nhing cai nay rat 1a quan trong, quan trong lam.

T6i mudn mdi 1an toi vé day né, trong nhiing bai phap ngan nhu thé nay, t6i muoén ba con
nén xdy dung lai cai doi song tinh than mot cach gon gang, ngan nap hon. Mot can nha
gon gang thi dep x4u gi ngo cung mat mat. Mot cai con nguoi dep xau, sang trong hay la
khong sang trong chua biét nhung gon gang thi vira gip la thiy dé chiu. Mot tim hon ma
né gon gang thi no ciing an lac. Quy vi s& hoi t6i cai nha gon gang thi hiéu con mot tinh
than gon gang 1a nhu thé nao. Toi giai thich ludn tinh than gon gang c6 nghia 1a bo di
nhiing suy nghi khong can thiét bo di nhitng suy nghi lam cho minh kho.

Néu trua nay cac vi hoi to1 tu hanh 1a gi thi t61 s€ nd1 v&i cac vi mot cau thoi, tu hanh la
biét phan biét cai gi minh thich va cai gi minh can. C6 nhitng cai minh thich nhung khong
phai la cai minh can va cling c6 nhitng cai minh can nhung khong phai la cai minh thich.

Trong doi séng c6 phan biét dugc cai gi minh thich cai gi minh can khong. Cai nay quan
trong 1dm vi du nhu 13 @n rau xanh, sang ma tap Yoga thi cai do thi t6i nghi rang hiém
nguoi nao thich nhung ma nd 1a cai can. Cho nén t61 mdi néi c¢6 nhiing cai minh thich
nhung khong phai 13 cai minh can, cling c¢6 nhitng cai minh cin nhung khong phai 13 cai
minh thich va c6 nhiing cai minh vira thich ma no ciing 1a cai can thi cai nay 1a cai qua
may mén roi. Con cai thir ma khong can, khong thich thi phai bo. O ddy c6 hai thir phai
bo, mot 14 cai minh cAn ma minh ciing thdy thich - bo, hai 13 cai minh khong can ciing
khong thich ciing bo. Quy vi nghi coi trong trong cai nha nay hai anh chi c6 gan (lat nira
t6i di roi) dat nhau di coi coi ¢6 cai gi minh thich ma khong can khong? Téi néi nghiém
tuc.

Can 1a gi? Can 1a khong thé thiéu thi goi 1 can. Thé nao 1a thiéu? Cai gi thém vao duoc thi
goi 1a thiéu. Céi gi minh b6t duoc thi goi 1a du. Con du 1a khong thé thém, khong thé bot.
Phai dinh nghia rd rang. Cai nha nay ma vo tay trAm thi ¢& ching ba ngay 1a cac anh vao
nhin khong ra né ludén. Quy vi tho cai ong bung to d6 quy vi biét 1a cai gi khong? Toi dem
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cho ¢6 nguyén cuc ciii ngoai rimg vé c¢o c6 thd khong? Trong khi tho thi phai biét n6 1a cai
gi? Cac vi biét néu ma tho cai twong d6 ma hiéu nd hay lim. “Pai phic ning dung, dung
thé gian nan dung chi su” - bung to dé chira nhimg chuyén doi kho chira, “Ttr nhon thuong
tiéu, tiéu thé gian nan tiéu chi nhan” - cai mat hién ctr cudi hoai dé cudi nhirng dira dang
cudi. Nhitng dira biét n6 song khong lau ma khoai xai do bén, nhimg dtra biét nd xdu ma
khoai lam dep, ra duong khong ai nhin ma ctt hy vong c¢6 nguoi nhin. Tai sao mQt nguoi
phu nir tai sao doi séng khong dugc an lac, tai sao c6 thong minh nhung khong lam duogc
viéc 16n? Tai vi dan 6ng ching toi khi néi di 1a chup cai chia khoa xe 1a di. Con dan ba x4u
dep chua biét 1a bap bap, chdm chdm (trang diém). O ngoai dudng ma ngudi ta nhin quy vi
thi phai lot vao hai hang nguoi: mot 1a qua ndi tiéng, hai 1a qua di dang. Cac vi & day
khéng ai c6 chit qua nao dung khong? Thé nén clr 4n mic vira vin, sach sé - hai chir V va
hai chir S. Nh¢ bao nhiéu do thoi. Cai dau ciia minh ma toan nghi chuyén rudi bu khong
thi khong c6 chd tréng cho chuyén dang hoang, cai tu quan 40 ma chta toan d6 rach
khéng c6 chd dé chtra d6 hiéu. Mudn chira @ hiéu phai don cho sach. Cai nha ciing viy,
mudn dua do dir dir vo thi phai don mdy cai lac cic. Cai dau ciing vy, mudn chira dugc
ci hay ho thi bé bt may cai tap nham.

T6i sap noi cau rat 1a quan trong. Tri nhd clia chung ta (gém chiing t6i va quy vi) khong hé
kém canh nhau. T6i néi nhidu nguoi nhay dung 1én. T6i néi c6 khong thua téi mot milimet
nao hét. Co cai ching ta khac nhau mot chd. Cai ti cua toi toi don hoai. Cai ti cta toi ma
t61 thdy may thtr tao lao 1a t6i don lién. Con cac khanh thi chit vao ddng xu bac céc, ban i
hu, dan ba hu, con gai hu,... chir that ra sirc nhd cua ching ta twong duong. Toi noi khong
biét bao nhiéu lan. Toi gip nhiéu Phat tir ho noéi voi t6i rang Su oi tri nhé cua con kém
qua, con udc con dugc 1/10 tri nhé cua Su. Toi ndi thua bac bac dung c6 mac cam nhu
vay, bac khong c6 thua to1 mot chit nao dau. Trudc dam dong toi hoi quy vi quy vi tra 161
thiét nha. T6i hoi xong quy vi s& thay toi noi ‘ding hay khong? Chung ta co tri nho glong
hét nhau, c6 diéu chung ta dung tri nh do dé chua cai gi. O day ai xai computer thi biét.
Cai file minh luu trir tim bay thi bi full b nhé dimg c6 trach. To6i hoi mot ba cu ba cu cb
thé ké vé mot ngudi ma cu biét rd vé gia canh cta ho khong? Ba cu hoi diéu d6 cé gi
khong Su? T6i ndi co. Ba cu néi ¢ nhidu gia dinh biét sao ma con ranh lam. T6i néi cu ké
cho moi ngudi nghe chiit duge khong? Cu néi duoc thay. C6 con nho con gip ngay hom
qua. M4 no c6 hai doi chong, doi thir nhit 13 c6 ba con, doi sau 1a c6 hai dira; ma trong hai
dira dau tién cua con chong thi c6 dira nd bi dong kinh, hai dira hoc gioi rdi di ldy chong
bén Nhat rdi no6 ciing ¢ con. Con nd tén cai gi ma Chimoto Honda gi d6. Gio nd vé Viét
Nam séng & Pha My Hung gi gi d6. Con ba dira sau né di My né & tiéu bang San Jose,....
Ba ké mot day luon.

Thua dai ching, nhimg gi ba ké nay gio di cho mot bai kinh. Nhimg céi chuyén tao lao
ma ba nhé tat tan tat. Cho nén, cai nhé cia ba nay gio du cho mot bai kinh, ma ba khong
chiu nh¢ kinh ma di nh¢ chuyén ba hang xom. Rét 13 quan trong. Bay gio' chiéu nay ma
con vé con ctr niém thé nay, 6ng toi dau minh t61 d6. T61 thich cai cau chuyén ma ong do
6ng v6 chua ma ong gy voi ong su, ong noi 6ng su danh con t6i, ong su chti con 1. Ong
su n6i t6i chua hé danh ai. Thi 6ng méi néi thay chiri n6. Ong su néi t6i chua hé chui ai.
Ong méi noi thay liéu 4. Ong su méi ndi ban tang chua hé ngan ai. Cho nén ké tir hom nay
quy vi phai nhd rang t6i khong hé thua ai. Khong phai nghi nhu vay dé kiéu ngao ma nghi
nhu vay dé dung tiép tuc méc cam ty ti. Trude mat toi, cac vi khong thua gi t61 du cac vi
biét dao co6 thé tré hon toi, va cai chuyén quan trong, quy vi khong biét cai gi la cai can
thiét thé 13 cai dau quy vi chtra nhitng thtt khac to6i. Cho nén hom nay d6 1a 1y do vi dau
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cac vi van phai ngoi dudi nghe t0i noi, ma da vay, nghe mot nira, hiéu mot phan tu ma ké
lai gap d6i. Nhiéu d6 duoc roi, cai ta ctia ba con day qué rdi. Chiic cac vi mot ngdy vui va
hen ba con mét dip khac.



